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IV. La seguridad y consumo alimentario en la Cuenca del lago San

Pablo

El Lago San Pablo se encuentra ubicado dentro del Cantén Otavalo, Provincia de Imbabura,
constituyendo el centro de una gran cuenca hidrografica. Todo el canton presenta niveles de pobreza
crtica, analfabetismo, mortalidad general e infantil mucho mas altos que los promedios nacionales, lo
que ha determinado que la zona sea considerada de muy alto nesgo social econémico y ambiental
(Suarez y colaboradores 1992: mapas 4.12, 4.13, 422y 4.23). Es una zona de alto predominio indigena
donde los desgos de enfermar y morr duplican a los cantones en donde Ia poblacion indigena es

reducida (Suarez, 1992y 1999).

41  Caracterizacion geografica y ambiental

El Lago San Pablo, se encuentra en el centro de la cuenca hidrogtafica que cubre un area de 14.668
Has., ubicada entre el Nudo de Mojanda, la cordillera Central y el Macizo del Taita Imbabura.

Comprende varios pisos ecolégicos que van desde los 2.670 m. a nivel del Lago hasta los 3.800 en la

cima del cerro Imbabura (Mora et al 1984: 101).

Politicamente la totalidad de la Cuenca se ubica dentro del Cantén Otavalo, siendo parte de las
patroquias Eugenio Espejo, San Pablo, San Rafael, Gonzalez Sudrez, y una pequefia parte
perteneciente a la parroquia de El Jordan. Ademas de los 4 centros patroquiales, se ubican 36

comunidades indigenas, asentadas en distintos nichos ecologicos alrededor del Lago.
4.2  Caracterizacion histérico-productiva

421 Caracterizacion de la produccion prehispanica

Los asentamientos en la provincia de Imbabura datan de 7.000 a 2.000 aflos A.C., segin restos
arqueologicos encontrados en Otavalo (Mora et al 1984: 91). Durante el Desarrollo Regional, las
jefaturas del norte andino era notables, conformando una basta gama de poblados étnicos,
conformando centros de una red de zonas ecolégicas complementarias, que servian de base a sistemas
economicos y politicos integrados, los mismos que seguian un modelo concéntrico de ocupacion v

acceso (Vaca 1982: 2).
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Segun Pancho de Paz Ponce de Ledn, corregidor del partido de Otavalo, refiere en 1582 que los
pueblos de su corregimiento incluyen a San Pablo de la Laguna, Cotacachi, Tontaqui, Urcoqui y Las
Salinas, que pertenecen a la encomienda asignada al capitan Rodrigo de Salazar, v en donde existen
3000 indios v 2360 tributarios, que son adoctrinados por los frailes de la orden de San Francisco.
Adicionalmente dentro de este corregimiento se encontraba la encomienda de Martin de Aizaga, que
incluia los pueblos de Cayambe y Tabacundo, en donde existian 500 indios, con 400 tributarios,
adoctrinados por los frailes de Santo Domingo (Ponce 1992: 359-360). El principal pueblo de la
provincia de Otavalo se llama Sarance, que en lengua de los indios quiere decir "pueblo que esta

parado”, en tanto que Otavalo significa "cobija de todos" (Ponce 1992: 363).

Entre el io Pisque y Guayllabamba y el do Chota se encuentra una zona de homogeneidad lingtiistica,
lo que suglere una unidad cultural. Esto ha sido corroborado también en las investigaciones
arqueologicas de la zona que documentan la existencia de algunos sefiordos étnicos. Dentro de aquella
zona, los cronistas reconocen la existencia grupos importante, cntre otros, de los Caranques y
Cayambes (Larrain, citado por Vaca 1982: 13). Estos grupos fueron caracterizados como grupos
sociales de elevado desarrollo poblacional y politico. El sefiorfo de Cayambe, comprendia Cochasqui,
Perucho y Pifo, ademas de otras llajtakunas menores como Guayllabamba, Tabacundo, Perucho y

Perugachi (Vaca 1982: 14).

Durante la conquista inca, los Cayambis presentaron la mayor resistencia a la invasion, bajo el mando
de Nasacota Puento. Posteriormente durante el dominio Inca, la organizacién productiva posibilité la
redistribucion de excedentes y el aprovisionamiento de depésitos. Sin embargo los cacicazgos de
Cayambe y Caranque fueron afectados severamente en la composiciéon poblacional, por la muerte de
sus varones durante la guerra, por destierros de familias (se estima en 1000 las familias cayambis

desterradas), segun Espinosa Sorano (Moreno 1981:101).

Se han 1dentificado asentamientos permanentes o llactacunas que reconocian la autoridad del Curaca.
Otavalo no fue un cacicazgo importante, y parece que antes y durante la conquista incasica estuvo

sometido al cacicazgo de Cayambe. (Vaca 1982: 15)

Durante la conquista espafiola, en el afio de 1543 la comarca indigena de Sarance fue elegida como el
asiento espafiol de San Luis de Otavalo. A partir de ese afio comienzan a establecerse el sistema de
encomiendas en toda la zona. Hacia 1563, el asiento de Otavalo es elevado a la categoria de

corregimiento, categoria que la mantiene durante todo el periodo colonial (Mora et al: 93-95).

Las actividades economicas han sido identificadas por Salomon, quien sefiala que los ancestros de los

otavalenos en el siglo XVI fueron descritos como comerciantes, tejedores de texties de lujo,
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carpinteros y otras artesanias, los mismos que viajaban hacia los pueblos vecinos para hacer
transacciones y negocios de ventas de sus mercadetias, conocidos como mindalaes (Colloredo-
Mansfield 1999: 122). Dichos mindalaes comerciaban principalmente sal, aji, algodén y coca, lo que
convirtié a los "mindalaes” otavalos en présperos comerciantes (segin Caillavet 1981, citado por Ayala

1988:61), los mismos que todavia hasta 1782 formaban un grupo aparte en la region (Perez 1960: 160).

Tradicionalmente la base econémica de los grupos indigenas en la Cuenca del Lago de San Pablo se ha
asentado en la produccion agricola y artesanal. Historicamente se ha identificado que los grupos
Otavalenos se especializaron en tejidos de textles y en su comercializacién, atn antes de la llegada de
los incas en el siglo XV. Posiblemente incorporaron nuevos tipos de matetia prima e Incorporaron
nuevas técnicas, que se adaptaron con la llegada de los espanoles a la utilizacion de la lana de botrego y

al uso de telares.

Durante la primera parte de Ia colonia se produce una importante declinacion demografica de los
pueblos de la zona tanto por la desestructuracién de los pueblos, la expoliacién, y sobre todo porque
fueron comprmidas a vivir en espacios geograficos reducidos de baja productividad y dificl cultivo.

Latrain estima que el 80% de la poblacion sucumbié (Larrain 1980:42).

El sistema colonial estableci6 un sistema de tributacién en productos de la parcela familiar, los mismos
que eran vendidos en el mercado. Se estableci6 igualmente el sistema de la mita (orientadas a las minas,
a traer lena y hierba, de construccién y obrajes) lo cual permitié la sobreexplotacion de los indigenas.
La organizacion social git6 alrededor de las reducciones de indios, bajo la autotidad del cacique pero

controlada por el aparato colonial. Asi se combinaron el ayllu andino con la comuna ibérica.

Para el siglo XVIII se consolidaron los latifundios y consecuentemente el poder local. Las haciendas se
convittieron en un poderoso sistema productivo, alrededor de los cuales giraba toda la economia
serrana.  Asi, se consolidaron verdaderos complejos econdémicos que atticularon las haciendas de
Cayambe, Cotagache, Agualongo y la Laguna (Vaca 1982: 37). Por el contrario las comunidades
indigenas pasaron a depender de los hacendados, comerciantes, politicos y religiosos, por lo que la
autoridad indigena perdié importancia como intermediador ante el Estado. Frente al creciente
desarrollo de la hacienda se produjo un cambio en los indigenas de mitayos a huasipungueros,

frecuentemente bajo relaciones de concertaje (Vaca 1982: 39).

Los indigenas de la zona basaban su alimentacion en el maiz, que constituia una de las principales
fuentes alimenticias. Conjuntamente comian cusos, chochos, ocas, ollocos, maxuas, zapallos, yucas,

papas, fdjoles, chicha, aji, segun refiere Salomon (1980:124-125).
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Segun Ponce, los indigenas comian maiz, frjoles, altramuces, papa, camotes y yerbas, que ellos llaman
guaya ralla mullos, asi como los alimentos introducidos por los espafioles como trigo, cebada, lechugas,
coles, anis, garbanzo, lenteja, linaza, que las sembraban y recogian en muchas cantidades. Refiere que en
Guayllabamba adicionalmente cosechaban de arboles frutales de castilla, como granadas, membrillos,
naranjas, limones, duraznos, manzanas, y otros de estas tierras como guayabos, platanos, pepinos,

guabas (Ponce 1992: 365).

Hacia 1909, en la cuenca del lago San Pablo existian numerosas haciendas, como las de Quinchuqui, La
Comparniia, Peguchi, San Vicente y Cachimbiro (en la actual parroquia de El Jordan), Topo, Angla,
Cusin (parroquia de San Pablo), Pilchibuela (Patroquia San Rafael) (Mora et al 1984: 102).

Después de la independencia ecuatortana y durante los primeros afios de la republica, el comercio
sigui6 siendo una profesion en Otavalo. En los mercado semanales en la Provincia de Imbabura se
llenaron de artesanos de comerciantes, en tanto que otros viajaban a largas distancias. Esta actividad
comercial esta emergiendo en el contexto del mercado global para las artesania étnicas (Coloredo

Mansfield 1999: 124)

4.2.2 Caracterizacion de la produccion a la mitad del siglo XX

Como se habia senalado anteriormente, a partir de la Segunda Guerra Mundial y del establecimiento
del orden mundial bipolar, se inicia un periodo de rapida modernizacion capitalista en el Ecuador, lo
cual implica que el pais cambia sus relaciones sociales mas tardiamente que la mayoria de paises

latinoameticanos.

A nivel de la cuenca del Lago San Pablo, esta nueva situacion implicé un cambio importante en las
condiciones de reproduccion de la agricultura campesina. Se debe partir reconociendo que han existido
conflictos importantes sobre el acceso a la terra y a los recursos naturales entre las comunidades
indigenas y los terratenientes. Asi encontramos que en 1902 existié un conflicto entre la hacienda del
Topo y la comunidad de Casco Valenzuela que se prolonga durante la primera mitad del siglo veinte.
Ia misma comuna tuvo problemas de linderacién con la hacienda El Habra de propiedad de la curia
de Ibatra, asi como la comuna Gualavi mantiene relaciones de conflicto con la hacienda de Cusin por

el uso de pastos y aguas comunales (Rosero 1982: 70-72).

Segun Rosero el conflicto de tierras refleja una estrategia terrateniente por la cual las haciendas
inclusive mntentaban apoderarse de las tierras de mala calidad con el fin de controlar la mano de obra,
pues el monopolio de propiedad de la tierra permanecia intacto para las haciendas de Zuleta, Angla, El

Topo Cusin v L.a Vega que hacia 1963 mantenian el 75% de las tietras de la zona (Rosero 1982: 73).
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Esta situacion revela la importante extraccion de excedente que las haciendas obtenian en base a un
empleo de mano de obra servil, bajo formas de huasipungo y yanapa, que se mantuvieron hasta 1953
en la hacienda Cusin y hasta 1963 en las haciendas de Zuleta, El Topo y Angla. Asi por ejemplo, en las
propiedades de Galo Plaza, se mantienen en 1963 en la hacienda Angla 39 huasipungueros v en el
Topo de 17, los mismos que debian laborar de cuatro a cinco dias por semana para el patrén (Rosero
1982:74).  Adicionalmente se daban otros mecanismos de coercion extra-econémica, como la
obligacion de trabajar hasta dos dias a cambio del usuftructo de caminos, bosques, pastos y agua , o
mediante la retencién de prendas. En esta forma se estitaria que en las dos haciendas de Galo Plaza,
los 56 hausipungueros trabajando 200 jornadas por afio contribuian con once mil doscientos dias

/hombre al desatrollo productivo de la hacienda (Rosero 1982:75-76).

Otro aspecto importante de las relaciones con los grupos (blanco-mestizos del Pueblo) tiene lugar a
través de los mecanismos de compra y venta de bienes de subsistencia y del mantenimiento de
relaciones crediticias, cuyas actividades se asentaban principalmente en la cabecera parroquial que
mantenia el control ideolégico y politico de la zona. Uno de los mecanismos de control estaban dados
por el conocimiento del idioma oficial por los niveles educacionales. Los niveles de analfabetismo de
los grupos indigenas alcanzaba el 90%, situaciéon que era mantenida por una actitud de rechazo hacia la
escuela. Esta situacién se mantiene en menor proporcidn, pero significativa hasta los momentos

actuales cuando el analfabetismo alcanza al 40% entre los grupos indigenas.

Hacia mediados de los cincuenta, se produjeron movimientos campesinos importantes, que generaron
cambios en la correlacion de fuerzas de la zona Los tetratenientes pasaron a consideratlos como
posibles amenazas, que obligaron a cambios de estrategias. Tal el caso de Galo Plaza que entregd en
1962, huasipungos a 39 huasipungueros en la hacienda Angla y a 17 en el Topo, los mismos que
recibieron un promedio de cuatro hectareas, y seis has respectivamente, ubicadas en tierras dificilmente

cultivables a causa de la falta de agua y de su inchinacion (Rosero 1982: 86)

Estos cambios significaron una readecuacién de la economia campesina comunal. Se produce la
eliminacion del huasipungo y de la yanapa, y por lo tanto las supresion de las relaciones de produccién
serviles al tempo que se produce la prohibicion expresa del uso de pastos, lefia y agua, imitindose el
acceso a las comunidades campesinas, a los recursos basicos para la produccién agticola, pecuaria y
artesanal. la economia familiar que anteriormente usufructuaba el uso de los paramos, se vio

enclaustrada en el minifundio que no ofrecia mayores posibilidades (Rosero 1982: 88-89).

En Ia region de Otavalo se produjeron algunos cambios, al igual que en otras regiones de la Sierra

ecuatoriana, que incluian la transformacién de las haciendas en empresas capitalistas, la diferenciacién
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del campesinado, en donde campesinos sin tierras vendian su fuerza de trabajo por un salario, y una
minoria de campesinos medios y ricos que comienzan a producir mercancias, basadas en el trabajo
familiar. Tgualmente se produjo una mercantilizacién y division del trabajo dentro de las unidades
productivas, con incorporacién diferencial de tecnologia y capital. Estos cambios no se produjeron en

forma homogénea afectando solo a parte de la agricultura de la zona (Meier 1996: 146).

La distribucion desigual de la tierra en Otavalo se ha mantenido luego de la aplicacion de la Reforma
Agrania, a tal punto que en 1974 el 81% de las unidades productivas tenian superficies inferiores a 5 Ha
y cubrian una supetficie del 23%, mientras que las haciendas de 100 y mas hectareas, que apenas
constituian el 1% cubrian una superficie del 48.7%. A pesar de ello debe reconocerse que la
parcelacion de las haciendas ha sido mayor en Otavalo que en otras regiones de la Sierra ecuatoriana,
aun cuando esto no signifique que sean grandes los cambios. Aparentemente inicamente 130 familias
habrian sido beneficiadas, y el total de la distribucién fue de 527 Ha. La parroquias mas beneficiada fue
la de Gonzalez Suarez (Meiter 1996: 166-169).

La proporcion de tierra cultivada era mayor en Otavalo que en otras regiones, tanto entre campesinos
pequefios como en las grandes haciendas, aun cuando en éstas ultimas el destino del uso de la tietra
fuera para la ganaderia. En el caso de los campesinos la mayor patte de la produccion estaba orientada
al uso doméstico. En Otavalo el 83% de la unidades productivas menores de 5 Ha, con el 68.9% del
area cultivada, ortentaban la produccién para el consumo, lo que implica que retenian una proporcion
mayor de sus productos agricolas para satisfacer sus necesidades. Asi el porcentaje de unidades que
producen exclusivamente para el autoconsumo es mayor mientras mas pequenia es la unidad, asi en
aquellas con superficies menores a media hectarea dicho porcentaje alcanza al 96%, y en aquellas entre
media y una hectarea el 92%, la misma que era producida principalmente por el trabajo familiar, que en
Otavalo alcanzaba al 80% de la unidades productivas. Debe igualmente destacarse el hecho de que los
campesinos diversifican su produccion, lo que les permite minimizar los posibles riesgos por plagas y

factores naturales (Meier 1996: 172-184).

La Reforma Agraria, en la region de Otavalo, eliminé el uso tradicional de la mano de obra campesina:
a los huasipungueros y yanaperos se los convirtié en campesinos libres para vender su fuerza de
trabajo, mientras que las haciendas mantuvieron el monopolio de las tierras de mejor calidad (Meier
1996: 149), a pesar de que perdieron mas de la mitad de sus tierras de 5100 a 2465 Ha entre 1960 y
1976. La introduccion del paquete tecnologico de la revolucion verde en la zona de Otavalo, les
permiti6 a los hacendados incrementar su produccién, a pesar de una reduccion importante de casi el

50% de la fuerza de trabajo. Menos de la cuarta parte de los antiguos huasipungueros, arrimados y
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yanaperos fueron retenidos por las haciendas, segiin el Ministerio de Agricultura-ORSTOM, citado pot
Meter (1996: 150).

En sintesis puede afirmarse que la distribucién de la tierra se mantuvo desigual. Las haciendas
Incorporaron mecanizacion por lo que dependieron cada vez menos de la incorporacion de fuerza de
trabajo, lo que determiné una disolucién del campesinado, cuya produccién disminuyéd durante las
ultimas décadas. Mientras que hacia 1954 se identificaba que los pequenos productores producian cast
2 veces mas por hectarea que las haciendas, segin estudio realizado por Gnffin, utilizando informacién
del Censo Agropecuaria de 1954, veinte afios mas tarde las hacienda pasaron a producir 3 veces mas

que las unidades pequenas (Meter 1996: 153-156).

Adicionalmente, los campesinos al vender sus productos lo hacen a precios que resultan nsuficientes
para cubrir los costos de reproduccién de sus unidades domésticas, de alli que deban obtener ingresos
complementarios con la venta ocasional de su fuerza de trabajo. Es por ello que hacia 1976 los
pequefios campesinos dependian en un 50% de sus ingresos del trabajo asalaniado, frecuentemente en
actividades no agricolas, en la Sierra ecuatoriana. No se ha encontrado informacién comparativa para
Otavalo, sin embargo se puede apreciar que los ingresos adicionales dependian en un 21 % de la venta
de artesanias en Imbabura, y posiblemente mayor para la poblaciéon de Otavalo (Meier 1996: 156-157).
Pareceria que una estrategia de sobrevivencia se basaba fundamentalmente del incremento de ingresos
complementarios, lo que ha implicado un asalariamiento de los campesinos (Meier 1996: 163). A
partir de aquella época se produjeron modificaciones progresivas en las haciendas hasta determinar
diferenciaciones importantes, desde la hactenda corriente, la tradicional en descomposicion, la

infratradicionales y la moderna emergente (Guerrero 1978: 55).

En nuestra zona de estudio, la transformacion agraria se muestra como la vanguardia modernizadora
terrateniente. Tal el caso de las Haciendas de Galo Plaza, que fueron rapidamente modernizadas, sobre
todo en la zona de Zuleta, El Topo y Angla, que constituyen un claro ejemplo de la iniciativa
terrateniente que se desarrolld a mitad del siglo XX. Alli tuvo lugar una entrega anticipada de los

huasipungos

Galo Plaza se constituy6 en elemento de la vanguardia, terrateniente y buscoé desarrollar cambios en la
estructura agratia serrana hacia 1960, en base a aquellas haciendas insuficientemente explotadas, conlo
que se afectaba principalmente a los sectores atrasados y tradicionales del sector terrateniente.
Preconizaba fortalecer al sector empresarial agrario eficiente, superar las relaciones sociales atrasadas y
ayudar a conformar un proletartado rural con nuevas caractersticas en base a la entrega de los

huasipungos a manera de liquidacién por los beneficios sociales atrasados. La estrategia general se

55



basaba en "salvar el valle" para los hacendados, desplazando y manteniendo a los indigenas en las

pattes altas no cultivables del callején interandino (Murmis y col sf: 106)

Algunos haciendas importantes de la Cuenca del Lago San Pablo, Zuleta, El Topo y Angla fueron de
propiedad de Galo Plaza, quien en 1962 entregd a 180 trabajadores de las haciendas los huasipungos y
pasaron a ser propietarios (Murmis y col sf: 111). Hacia 1963, las tres haciendas arriba mencionadas
que destinaban 1415 Ha. para la produccién de trigo, se redujo a apenas 300 hacia 1975, lo cual refleja
la nueva orientacién al desarrollo pecuario, que con créditos del Banco de Fomento se procedié a la
adquusicién de ganaderia Holstein Freisian, y a la incorporacién de alta tecnologia (Murmis y col sf:. 116

a 119).

La Reforma Agraria acelero Ia transformacion de la hactenda, generando diferenciaciones campesinas
importantes. Sus objetivos fundamentales fueron eliminar las formas precapitalistas, las explotaciones
ineficientes y ausentistas, establecer relaciones salariales, mncorporar tierras baldias y estimular la
tecnificacion del agro (Barril 1980: 240). Esta situacién es evidente, cuando inclusive hacia 1974, el
81.9% de las tierras permanecieron en manos de los terratenientes, luego de la aplicacién de la reforma
agraria. Estas nuevas tierras se dedicaron a la produccién lactea, en base a la incorporacién de alta

tecnologia (Barsky 1981: 58).

La hacienda se deshizo de la excesiva fuerza de trabajo, y 1a mayoria de la poblacién indigena redujo su
acceso a la tierra y a otros recursos naturales que pasaron a ser controlados totalmente por las nuevas
empresas agricolas. Las posibilidades de reproduccién social de los mintfundios surgidos de la
liquidacién de los huasipungos fueron muy limitados, por ser unidades con superficies muy pequerias,
carentes de valor productivo en una economia de mercado, frecuentemente erosionada, de muy

limitada incorporacion tecnologica y carentes de capitales (Checa 1973: 180).

Se evidencia un proceso de proletatizacion campesina, con salatios por debajo del salario minimo vital
establecido, situacion altamente beneficiosa para los terratenientes. Esto determind que los indigenas y
campesinos pasaran a trabajar como obreros de la construccion, uniéndose a la migracién rural-urbana,

que ampliaron los ejércitos industriales de reserva urbanos (Barrl 1980: 240).

Los otavalefios son un ejemplo de los campesinos empresarios que han desarrollado conexiones en Ia
ciudad pata mejorar sus negocios y sus cartetas profesionales empezando en sus comunidades, por lo
que los procesos migratorios constituyen manifestaciones de una situacion planificada para mejorat su
economia. De alli que la migracién otavalena no debe set vista como un modelo de oposiciéon de lo

urbano y lo rural, o entre las economia urbanas y rurales, sino como formas de integracion pata
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obtener nuevas fuentes de ingteso y ascenso social de los otavalefios. Como que vuelve a reproducirse

el archipiélago productivo aborigen, planteado por Murra (Oberem 1981: 54).

El dinero y el intercambio de mercancias mediatiza el flujo de las mercancias, y no un intercambio
reciproco, por lo que los otavalefios ganan acceso a las oportunidades mas lejanas, apoyados en
relaciones de parentesco y compadrazgo, con quienes han desarrollado relaciones y favores del uno
hacia el otro, y pasan a controlar suficientes niveles de produccion, capital e informacion para aumentar

la ganancia y la productividad en un rango geogtafico mas amplio para su industria textil.

4.2.3 Caracterizacion actual de la cuenca del Lago San Pablo

De acuerdo al censo de poblacion y vivienda de 1982 en las patroquias ubicadas alrededor del Lago
San Pablo se registraron 47.988 habitantes. A partit de aquella época se ha producido un
decrecimiento poblacional significativo, a tal punto que en 1990 apenas se registran 41.122 habitantes,
lo que determinaria un crecimiento demogtafico intercensal negativo de menos 1.% anual, el mismo
que posiblemente refleja un decrecimiento poblacional y un cierto porcentaje de subregistro. Ll
decrecimiento poblacional ha sido mayor en las parroquias de San Rafael (-18%), y en Ia de Gonzalez

Suarez (-12%).

Resulta preocupante el observar este comportamiento demografico, cuya proyeccion para el aiio 2000
de mantenerse la tasa de decrecimiento se estimaria una poblaciéon de 33.966 habitantes. Esta
proyeccién resulta razonable y en un censo comunitatio realizado en 1997 se llego a estimar en 26.500
la poblacién de la cuenca, en donde no se incorporaron 3 comunidades que se negaron a participar, y 4

comunidades que presentaron subregistros significativos (Sudrez y Lopez 1999).

Una profundizacién de la situacion demografica realizada en 1997 nos permiti6 identificar una tasa de
fecundidad que supera los 4 hijos por mujer en edad fértl, lo cual se expresa también en una natalidad
que alcanzé al 27.9 por nacidos vivos (1994), siendo estos valores mas altos en las parroquias de
Gonzalez Suarez y San Rafael. Parte de la explicacion de la tendencia de crecimiento de la poblacion
resulta de la reduccion en las tasas de natalidad, que ha disminuido de 42 por 1000 habitantes en 1990 a
27 en 1994. Esta situacion en parte podria reflejar también la presencia de un proceso migratorio
pendular o permanente importante, que incluye también a las mujeres en edad fértil y de alli el

consecuente impacto en la reduccion de la natalidad (Suarez y Lopez 1999).

El predominio de la poblacién indigena es evidente en la cuenca del Lago San Pablo, constituyendo el
89.6%, en tanto que el porcentaje restante esta constitiido por mestizos. Los grupos indigenas

pettenecen a los pueblos de la nacionalidad Quichua de Otavalo, asentado en la zona notte, y de
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Cayambe, asentados en la zona sur. Como consecuencia de esta realidad demografica, el 83.5% de la
poblacién habla el idioma quichua, de donde se desprende que 4% de poblacién indigena ya no habla
dicho idioma. Se puede apreciar que el 23% de la poblacién indigena habla inicamente el quichua,
mientras que el 60.5% es bilinglie. La proporcién de indigenas que hablan tnicamente quichua es

significativamente mas alta en las mujeres (22.6%), que en los hombres (7%).

Resulta necesario reconocer que las oportunidades educacionales han sido reducidas, como lo
demuestra la alta proporcion de poblacion analfabeta (29.5%), mucho mayor en las mujeres (38.7%),
que entre los hombres (19%). De donde se puede colegir que son las mujeres las que mayormente han
sido privadas de los programas educacionales del pais, reflejando un gigantesco déficit historico que no
ha posibilitado superar las limitaciones para su participacién activa en la vida publica, en los hogares y

en la economia.

Si se considera el componente étnico, el analfabetismo alcanza al 34.9% en la poblacién indigena
mayor de 10 aflos, que contrasta con el porcentaje de poblacion mestiza que no sabe leer y escribir
(14.3%). De manera semejante de la poblacién que sabe leer y esctibir, han logrado completar la

educacion primaria el 50.3%, a nivel secundario el 11.5% y escasamente a nivel superior un 2.3%.

Si analizamos los niveles educacionales para los distintos grupos étnicos encontramos diferencias
discriminatorias importantes. Pues mientras que el 28% de los mestizos alcanza niveles educacionales
medios, unicamente el 12% entre los Cayambis y el 6% de los Otavalos acceden a ese nivel. Hstas
diferencias son mucho mas altas en lo que se refieren a los niveles educacionales supetiores, cuando el
12% de los mestizos alcanza dicho nivel, mientras unicamente el 0.4% de los Cayambis y el 0.3% de los

Otavalos lo logran.

En general los niveles educacionales son mejores en las cabeceras parroquiales, que estan mejor
dotadas por el sistema escolar y que ofrecen un mayor acceso a los servicios educacionales, situacion
que contrasta con algunas comunidades como Sanchez Pugro, Cuaraburo, Atias Pamba, Cocha Loma,
en donde se asocian directamente con altos niveles de analfabetismo, y en donde un porcentaje

mayonitario de la poblacion inicamente habla la lengua quichua.

La tradicion artesanal textil se ha mantenido hasta la actualidad, aun cuando modificada por las
demandas de la globalizacion, al punto de producir nuevos productos orientados exclusivamente pata

tutistas (Colloredo-Mansfield 1999: 13 cita a Parsons 1945, Murra 1946, Salomon 1986).

Segiin Coloredo Mansfield los grupos Otavalefios han incursionado diferencialmente en una especie de

modernidad andina, en la cual algunos indigenas se vincularon a los procesos de modernizacion,
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convirtiéndose en prosperos, mientras que otros miembros de la comunidad no han podido sacar
beneficios del crecimiento econdmico, lo cual ha detetminado un fracturamiento en la identidad

cultural (Colloredo-Mansfield 1999: xu).

La movilizacion de los grupos de otavalefios ha tenido lugar tanto a nivel de las instituciones fijas y
simbolos, asi como a nivel de acumulacién y consumo. Desarrollan practicas heterogéneas (artesanias,
comercio, agricultura, etc.), incrementando la complejidad de las actividades econdmicas con un

adelanto matenal significativo, aunque desigual (Colloredo-Mansfield 1999: 6).

El comercio transnacional, la exportacién de artesanias y articulos manufacturados hacia la economia
global ha contribuido a crear niveles de prosperidad significativos. Como una manifestacion de esto se
identifica la presencia de mas de 5.000 indigenas de la zona que viven en Colombia, Venezuela, Europa

y Estados Unidos (Colloredo-Mansfield 1999: 12).

Un aspecto econdémico importante de los otavalefios es que ellos mismos los que realizan las
actividades comerciales, sin necesidad de intermediarios ya que son vendedores directos de sus
productos, lo cual ha incidido en favorecer procesos de acumulacion de capital real, al tempo que les
ha permitido invertir en otros negocios como hoteles, compaiifas de buses etc. Esta diversificacién
economica ha determinado procesos de acumulacion desigual, tanto a nivel de individuos y familias asi
como de comunidades, por ejemplo la presencia en Peguche de telares eléctricos mientras en otras
comunidades se mantienen los telares tradicionales ya que carecen de energia eléctrica (Colloredo-

Mansfield 1999: 14).

Este proceso de modernizacion bajo una ottentacion predominantemente occidental e individualista ha
traido como consecuencia una pérdida de importancia relativa de algunas ideas tradicionales sobre la
moral, la unidad social, la reciprocidad y el desarrollo de un proceso alienatotio cultural de reduccién de
sentimientos de pertenencia, de raices culturales y comunitarias. Esta situacion se manifiesta cuando el
incremento de ingresos induce a un mayor consumo de productos industtializados, de modo en las
metrépolis, lo cual ha contribuido directamente a una disminucién de los valores culturales (Colloredo-

Mansfield 1999: 33).

En la dltima mitad de siglo las expansion de capitalismo, mas el alto crecimiento de la poblacién y la
disminucién de los recursos de subsistencia, ha hecho que la gente de la zona migre hacia las ciudades
pot trabajo, educacién, y opottunidades econdmicas, como una manifestacion de las fallas de la
sociedad rural para alcanzar las aspiraciones de sus miembros. Sin embargo, algunas investigaciones de
los migrantes de las redes sociales y de la identidad de clase han revelado su relativa prosperidad y no la

pobreza como el factor para la migracién (Colloredo-Mansfield 1999: 131)
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Sibien el proceso econdmico ha permitido ingtesos mayores a las nuevas generaciones en relacién a los
niveles de ingreso y niveles de consumo de sus padres, dicho proceso ha agudizado las diferencias
sociales y econbmicas entre los distintos grupos indigenas, habiéndose perdido muchos de los valores
y tradiciones culturales. Se han ido conformando verdaderos grupos de empresarios que controlan el
comercio artesanal internacional, y que establecen relaciones de explotacion con los pequenios

productores indigenas comunitarios.

La pérdida de los valores de reciprocidad y solidaridad constituyen factores adicionales de perdida de la
seguridad alimentaria, asi como para el aparecimiento de la tristeza y la depresion (Tousignant y
Maldonado 1990: 67-86).

El desarrollo de la infraestructura sanitatia ha sido muy limitado en la cuenca del Lago San Pablo.
Como consecuencia de dicha situacion el 6.9% de la poblacién todavia consume agua del Lago o del
to, y un 4.4% consume aguas provenientes de vettientes o de pozo. Si bien el 88.7% de la poblacion

consume agua proveniente de un sistema entubado, no existe una certeza sobre la calidad de la misma.

La situacién sanitaria critica se refleja en el hecho de que el 80% de la poblacién dispone de letrinas, aun
cuando su uso y mantenimiento son deficitarios, y a esto se afiade que un 18% no tiene ningin tipo de

excretas, con las 16gicas implicaciones sanitatias y medioambientales para toda la cuenca.

De manera semejante la eliminaciéon de las basuras, constituye un nuevo problema ambiental, por
cuanto la mayor parte de familias (67% arrojan la basura en el campo, y tnicamente un 9% entregan en
un catro recolector, principalmente en la zona de San Pablo, aun cuando esta basura es depositada en
rellenos que no son sanitarios.  Si bien la mayor parte de basura es biodegradable se ha podido apreciar
un incremento de basuras no degradables, por eso la practica de arrojar la basura en el campo se torna

en un problema sanitario importante.

La situacion de salud en la cuenca es mucho mas grave que los promedios nacionales, segin datos de la
mortalidad existente en la zona. Asi por ejemplo la mortalidad general duplica aquella existente a nivel
nacional (11 por 1000 habitantes). Sin embargo es importante reconocer que algunas parroquias, como
el caso de San Rafael muestran mortalidades casi 10 veces mas altas, lo cual puede deberse a
importantes flujos migratorios que dejaron atras a la poblacién anciana, cuyas tasas de mortalidad son

mas altas.

Es importante reconocer un agravamiento en los perfiles epidemiolégicos, ya que los altos indices de
enfermedades infectocontagiosas se han superpuesto a las enfermedades crénico degenerativas, y

ambos grupos son 2 a 3 veces mas altas que los promedios nacionales.
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Si bien son altos los indices de mortalidad por enfermedades infecciosas, propias del subdesarrollo, la
pobreza, la falta de infraestructura, resulta mas critico el empeoramiento de las tendencias de las
enfermedades cronico degenerativas, hasta alcanzar en los momentos actuales a igualarse las dos
patologias, con el agravante que el incremento de las patologias degenerativas marcan un deterioro

general de los perfiles epidemiolégicos de la poblacién de la zona.

Frente a esta realidad epidemiologica critica, la prestacion de servicios de salud a dicha poblacién ha
sido muy limitado, a tal punto que aproximadamente la mitad de los fallecidos han tenido atencion
médica (52.7%). Estas coberturas de servicios de salud mas bajas en Eugenio Espejo (15%) y en San
Rafael 32.3%). Concomitantemente podemos apreciat que unicamente el 20% de los nacimientos
registrados en la zona han tenido atencion médica profesional, lo cual pone en evidencia la escasa
oferta y demanda de los servicios de salud por parte de la poblacion. Contrariamente las parteras y
comadronas son las que cubren un porcentaje mas alto de los nacimientos en la zona. Las
desigualdades existentes en la zona igualmente se manifiestan en los perfiles epidemiolégicos, asi como
en los riesgos de enfermedad y muerte. Un indice ponderado de la mortalidad para los distintos grupos
ha permitido identificar que los riesgos de morir de la poblacién indigena es 6 veces mayor que de la
poblacién mestiza, 24.5% por 1000 en relacién a 4 por 1000. Igualmente algunas de las parroquias
como las del Jordan y San Rafael muestran inclusive indices mas altos, al igual que algunas
comunidades como Caluqui, la Compania, Huaycupungo, presentan indices significativamente mas

altos, en contraste con los cascos urbanos en donde los niveles de mortalidad son los mas bajos.

La vivienda constituye un factor fundamental para la reproduccion social de las familias. En la zona de
San Pablo del Lago el desatrollo de la vivienda ha sido insuficiente a tal punto que la catacteristica de
hacinamiento sea altamente prevalente en la zona y en donde la coccién con lena es igualmente la
forma mas frecuente de preparacién de los alimentos. Las comunidades del Topo, Gualabi y Angla
presentan las condiciones mas precarias de desarrollo habitacional. En general se aprecia que que las
condiciones mas precatias en cuanto al desarrollo habitacional en general se encuentra en la perifiera,
de predominio indigena, mientras que en las cabeceras parroquiales, con predominio mestizo, las
condiciones son mejores. En la Tabla 3 se lista las comunidades en orden descendente de desarrollo
habitacional, es decir, desde la mas deteriorada hasta la mas favorecida, evidenciandose que los mejores
alores estan relacionados a los cascos poblacionales urbano-mestizos como puede apreciarse al final de

la Tabla 3 (Suatez y Lopez, 1998).
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Tabla 3. Jerarquizacion de las comunidades por desarrollo en la vivienda

COMUNIDAD AGUA ALCANTA BASURA HACINAMI COCINAN INDICE
RILLADO ENTO CONLENA | VIVIENDA
Ugsha 0 0 0 21,92 94,5 39,35
El Topo 0 0 0 23,58 93,5 39,5
Sanchez Pugro 37 0 0 741 741 39,71
Angla 1,19 1,19 0 13,69 89,9 40,14
Imbaburita 5,08 1,69 1,69 11,86 81,4 40,82
Caluqui 18,06 19,35 0,65 17,42 65,8 42,36
Gualavi 41,76 22 0 23,08 69,2 43,63
Pivarinsig 5,56 0 1,39 18,06 48,6 4375
Cochaloma 323 0 0 3,23 74,2 43,8
Gualacata 24,32 8,11 0 27 62,2 44 3
Huacsara 0 1,56 0 34,38 484 44,66
Abatag 0 75 0 15 56,3 44,89
Mojandita Davila 513 2,56 0 17,95 59 44,91
Censo Copacabana 3,85 0 0 30,77 38,5 45,08
Tocagén 23,28 1,72 1,72 2,59 56 45,63
Pucara Desaguadero 0,85 047 2,84 22,75 37 4576
Arias Pamba 4,44 6,67 0 15,56 46,7 45,81
Mariscal Sucre 13,79 1,72 1,72 13,79 58,6 46,45
Cuaruburo 0 4 0 12 50,7 47,03
Huaycopungo Grande 26,62 584 0,97 11,36 321 4821
Pucara de Velasquez 2,26 0,56 3,95 14,12 243 48,23
Calpaqui 9,14 7.1 0 16,75 38,6 48,39
Chuchuqui 36,72 7,03 0,78 22,66 33,6 49,51
Cachiviro 17,89 26,32 1,05 526 30,5 50,28
San Agustin de Cajas 18,52 7.41 1,85 5,56 25 50,79
Pijal 21,04 0,65 0,97 3,56 30,7 51,34
Cusinpamba 4417 23,33 0,83 13,33 417 52,8
Chaquiyucupamba 42,37 42,37 3,39 10,17 39 52,92
Huaycopungo Chiquito 84,62 0 0 0 38,5 53,38
AREAS
URBANO/MESTIZAS
Eugenio Espejo de 20,93 44,19 0 4,65 23,3 57,18
Cajas
Gonzalez Suérez 75,16 81,99 37,27 5,59 6,2 69,39
San Rafael 35,94 85,94 54,69 6,25 1,6 70,91
Eugenio Espejo 92,31 78,02 71,43 2,2 3,3 72,33
La Compaiiia 72,73 81,82 72,73 0 9,1 72,34
San Pablo 94,19 91,57 85,17 2,03 8,7 74,43

Fuente: Suarez y Lopez 1998.

4.3  La situacion nutricional alimentaria actual en la Cuenca del Lago San

Pablo

Uno de los casos demostrativos del detetioro de la seguridad alimentaria en el Ecuador se encuentra en
la cuenca del Lago San Pablo: refleja lo que esta ocurriendo en muchas comunidades de la sierra

ecuatoriana. En términos generales, los procesos de desarrollo que han tenido lugar en la zona,
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corresponden a los cambios ocurtidos en la época colonial, asi como los procesos de modernizacién de
la décadas de los 60 y 70, y finalmente los actuales procesos de globalizacién, con pequerios matices

son exactamente aplicables a la zona de estudio, que se han sefialado anteriormente.

El estudio actual de las caracteristicas de consumo alimentatio por la poblacién, y el consecuente
impacto en la situacién nutricional de los nifios menores de 5 aflos, nos permiten apreciar los impactos
generales que dicho proceso de modernizacion y desarrollo han tenido sobre la seguridad alimentaria

local.

4.3.1 Caractetisticas del consumo alimentatio.

En la actualidad, el conjunto de transformaciones productivas y culturales que han tenido lugar en la
cuenca del Lago San pablo han determinado cambios importantes en los patrones de consumo
alimentario general. Asi encontramos que la encuesta general de consumo y frecuencia de alimentos
realizado en 1998 identificé que las papas seguian siendo los alimentos fundamentales de la dieta de la
zona. El maiz habia sido desplazado por el atroz a un tercer lugar, lo que constituye uno de los
cambios fundamentales en Ia dieta de los Gltimos afios. Con frecuencia la ingesta depende de alimentos
localmente producidos como cebada, frijol, trigo, quinua, asi como de otros alimentos como azucar,

manteca, fideos, con los que se integran los 10 alimentos mas consumidos (Suarez y Lopez 1999: 12)

Las diferencias de consumo en las diferentes patroquias que conforman la Cuenca del Lago San Pablo
fueron menores, asi encontramos que el consumo de patatas sigue teniendo de una importancia
significativa, seguida del maiz, mientras que el consumo de arroz es mayor en las parroquias de San
Pablo del Lago y Otavalo, y menor en Gonzales Suarez, San Rafael y Eugenio Espejo. El frijol es algo
mas consumido en la patroquia de San Rafael, en tanto que el trigo vy Ia quinoa en Otavalo, San Rafael,

y Eugenio Espejo.

En aquellas parroquias mas cercanas a cabecera cantonal se aprecia un mayor consumo de fideos y pan,
como son Otavalo, San Rafael y Eugenio Espejo. Por el contrario el consumo de leche es mayor en
San Pablo del Lago y Gonzales Suarez, posiblemente por una mayor disponibilidad de ganado. El
consumo de huevos y carnes en sus diversas formas (tes, cerdo, cuy, botrego y pollo) es muy limitado
en todas las parroquias. En lo que refiere a frutas, las naranjas y los platanos son consumidos en

pequenas cantidades en las distintas parroquias (Suarez y Lopez 1998: 13).

Otros alimentos que han sido consumidos en forma histérica y que se mantienen hasta la actualidad
son la col, zambo, lenteja, chocho, choclo, oca, zapallo, frijoles, nabo, cebolla, rabanos, que son de

producciéon local.  Entre los productos traidos de otras zonas encontramos panela, sal, aceite,
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manzanas, papayas, yuca, plitano, atin, y frutas tropicales como, pifias, uvas, peras, motras, etc. 1Los
alimentos de consumo diario mas alto incluyen a las papas, arroz, azicar, maiz, manteca, pan, arroz de

cebada, leche, fideos y trigo (Suarez y Lopez 1998: 19).

Si bien las papas son consumidas en porcentajes elevados por la poblacién en forma regular, la
actividad agricola de la zona no le asigna una importancia tan grande como al maiz, lo que refleja la
importancia cultural del maiz, mas de caracter simbolico que realmente desde el punto de vista
nutricional, segin opinién de la poblacién. Los alimentos que son cultivados con mayor frecuencia
por las familias son maiz, frijoles, habas, arroz de cebada, papas, quinua, chocho y zambo. En menores

proporciones también se siembran col, mellocos, cebolla, acelga, zapallo lechuga y rabanos.

Si analizamos el consumo de los distintos grupos de alimentos, encontramos que los cereales son los
mas frecuentemente incorporados en la dieta de la zona y de ellos se destacan el maiz, ¢l arroz, la
cebada, la quinua y el trigo, entre los tubérculos, las papas constituyen el producto de mayor consumoy
muy limitadamente melloco, yuca y oca. El frijol y las habas son las principales legumbres y oleaginosas
consumidas en la zona. La utilizacién de verduras, frutas, cammes, zambos, huevos, leche y dertvados,
pescado son consumidos en pequena cantidad. Por el contrario algunos productos industrializados
como el fideo, pan, azicar y aceites se han incorporado con frecuencias crecientes dentro del consumo

alimentario de las familias de la zona (Suarez y Lopez 1998: Tabla 31. Pag. 22)

Es importante resaltar que algunos alimentos introducidos como son el pan y la pastas son
significativamente mas altos en San Pablo, Otavalo y Eugenio Espejo en relacion a las otras parroquias.
Igual afirmacién podemos hacer con relacion a los azicares y grasas. El consumo de carnes, huevos,
pescado, leche y derivados es bastante bajo en toda la cuenca, aun cuando es relativamente mas alto en
la parroquia de San Pablo que en el resto de parroquias, posiblemente por un mayor desarrollo

productivo local que en otras areas de la cuenca (Suatez y Lopez 1998: 22).

La crianza de las gallinas es mas alto en San Pablo del Lago, San Rafael y Eugenio Espejo, mientras que
la crianza de cerdos es mayor en San Pablo, Gonzalez Suarez y Eugenio Espejo. La crianza de ganado
es mayor en San Pablo y Gonzalez Suarez, mientras que las ovejas son ligeramente mas conocidas en

San Rafael, Gonzalez Suarez v Fugenio Espejo (Suarez y Lopez 1998: 26).

Es importante reconocer que la ortentacién de la produccion agricola ha sido principalmente para un
auto consumo en un 79%, y la diferencia principalmente para cometrcializacion. Por el contrario la
crianza de animales inicamente se utiliza en un 20% para el consumo de la familia (Suarez y Lopez

1998: 26)
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Los alumentos comprados para el consumo son principalmente azicar, arroz, pan, manteca, sal, cames,

leche, papas, banano, avena, huevos, naranja, panela y aceite, en menor proporcion adquieren col,

cebada, manzanas y cebollas, vegetales, y vatios otros tubérculos y leguminosas (Suarez y Lopez 1998:

Tabla 37, Pag, 27).

Tabla 4. indice porcentual de consumo de parroquias por grupos de alimentos:

[oALYZLNe) TENTAELO

INDICADOR INDICADOR

COUNT  %ROW  %COL COUNT  %ROW  %COL

(TOTACCEREALES 130810 T70.81 77,20 TOTAL CEREALEDS 300830 445,50 KTy
MAIZ 279,00 18,86 8,81 ARROZ 750,00 47,26 8,68
ARROZ 273,00 17,00 8,62 MAIZ 620,00 41,92 7.09
CEBADA 259,00 19,74 8,18 CEBADA 504,00 38,41 5.77
QUINUA 178,00 19,31 5,62 TRIGO 314,00 33,95 3.59
TRIGO 177,00 19,14 5,59 QUINUA 285,00 30,91 326
AVENA 63,00 16,94 1,99 AVENA 171,00 4597 1.96
MOTE 20,00 1818 0,63 TOSTADO 121,00 54,50 1,38
CHOCLOS 16,00 1975 0,51 MOTE 63,00 57,27 072
TOSTADO 7,00 3,15 0,22 CHOCLOS 25,00 30,86 0,29
MACHICA 200 2,82 0.06 MACHICA 25,00 35,21 0.29
TOTAL TUBERCULOS 516,00 42,10 16,29 TOTAL TUBERCULOS 125700 20850 14,38
PAPAS 492,00 19,12 15,53 PAPAS 1.027.00 39,91 11.75
MELLOCO 15,00 7,35 0.47 MELLOCO 131,00 64,22 1,50
YUCA 7.00 13,73 0.22 oca 89,00 84,76 1,02
oca 2,00 1,90 0.06 YUCA 10,00 19.61 0.11
TOTAL LEG. Y OLEAGINOSAS 331,00 80,72 10,45 TOTAL LEG. Y OLEAGINOSAS 977,00 202,19 11,18
FREJOL 148,00 1333 4,67 FREJOL 419,00 37,75 479
HAB AS 111,00 15,29 3.50 HABAS 283,00 38,98 324
LENTEJA 26,00 8,23 0,82 LENTEJA 175,00 55,38 2,00
CHOCHO 26,00 12,62 0.82 CHOCHO 80,00 38,83 0.92
POROTO 20,00 31,25 0,63 POROTO 20,00 31,25 023
TOTAL PAN Y PASTAS 250,00 37,44 7,89 TOTAL AZUCARES 81500 102,74 9,32
FIDEOS 152,00 19.71 4,80 AZUCAR 581,00 49,91 6,65
PAN 96,00 17.72 3,09 PANELA 234.00 52,82 2,68
TOTAL AZUCARES 181,00 17.79 5.71 TOTAL GRASAS 66300 10861 7.58
AZUCAR 165,00 14,18 5,21 MANTECA 511,00 51,25 5,85
PANELA 16.00 361 0,51 ACEME 152,00 57,36 1.74
TOTAL GRASAS 165,00 30,13 5,21 TOTAL PAN Y PASTAS 508,00 77,70 5,81
MANTECA 116,00 11,63 3.66 FIDEOS 277,00 35,93 317
ACEITE 49,00 18,49 1,55 PAN 231,00 41,77 2,64
TOTAL VERDURAS Y HORTAL 98,00 71,81 3,09 TOTAL FRUTAS 312,00 32354 3,57
coL 86,00 20,62 2,7 NARANJA 117,00 51,77 1,34
NABOS 6,00 10,17 0.19 BANANO 71,00 34,63 0.81
RABANOS 4,00 36,36 0.13 MANZANA 55,00 52,88 0,63
CEBOLLA 2,00 465 0,06 PAPAYA 32,00 52,46 0.37
LECHUGA . . . PLATANO 19,00 4872 0.22
ACELGAS . . ; PINA 12,00 60,00 0.14
TOTAL FRUTAS 88,00 90,79 2,78 UVAS 6,00 23,08 0.07
BANANO 35,00 17,07 1,10 LIMONES - - -
NARANJA 23,00 10,18 0,73 PERAS .
MANZANA 11,00 10,58 035 MORA . . .
PAPAYA 9,00 14,75 0.28 TOTAL LECHE Y DERVADOS 303,00 53,91 347
UVAS 600 2308 0.19 LECHE 303,00 53,91 347
PLATANO 2.00 513 0,06 TOTAL VERDURAS Y HORTAL291,08 277,41 3,33
PINA 2,00 10,00 0,06 coL 179,00 42,93 205
LIMONES - ; - LECHUGA 40,00 47,62 0.46
PERAS . - - ACELGAS 26,00 42,62 0.30
MORA - . . CEBOLLA 23,00 53,49 0.26
TOTAL CARNES Y EMBUTIDOS 80,00 70,71 2,53 NABOS 16,00 2712 018
CARNES 76,00 20,71 2,40 RABANOS 7,00 63,64 0,08
CERDO 400 50,00 0.13 TOTAL SAMBOS Y ZAPALLOS 206,00 100,61 2,36
POLLO . - - ZAMBOS 164,00 43,85 1,88
cuy . ; . ZAPALLO 42,00 56,76 0.48
BORREGO ; . . TOTAL CARNES Y EMBUTIDOSI79,00 110,22 2,05
TOTAL SAMBOS Y ZAPALLOS 68,00 29,02 2,15 CARNES 145,00 39,51 1,66
ZAMBOS 58,00 1554 1,83 POLLO 32,00 45.71 037
ZAPALLO 10,00 13,51 0,32 CERDO 2,00 25,00 0,02
TOTAL HUEVOS 52,00 1394 1,64 cuy : ) .
HUEVOS 52,00 13,94 1,64 BORREGO . . .
TOTAL LECHE Y DERIVADOS 51,00 9,07 1,61 TOTAL HUEVOS 169,00 45,31 1,03
LECHE 51,00 9,07 1,61 HUEVOS 169,00 45,31 1,93
TOTAL SALES 14,00 412 0.44 TOTAL SALES 135,00 39,71 1,54
SAL 14,00 412 0.44 SAL 135,00 39,71 1,54
TOTAL PESCADOS Y MARISCOS - . - TOTAL PESCADOS Y MARISCOS9.00 136,53 0.45
PESCADO . . . PESCADO 18,00 48,65 0.21
ATUN . ; - ATUN 17,00 51,52 0.19
SARDINA . ) - SARDINA 4.00 36,36 0.05
TOTAL 3.168,00 1562 100,00 TOTAL 8.741,00 4309 10000

Fuente: Suarez y Lopez 1998.
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Los alimentos mas centrados en las areas mas bajas a los 2750 m de altura sobre el nivel del mar son
principalmente maiz, frijol, habas, cebada, trigo, en tanto en que aquellas unidades productivas ubicadas
entre los 2750 y los 2900 m, producen prncipalmente maiz, frijol, papas, cebada y trigo y aquellas
ubicadas sobre los 2900 m cultivan principalmente maiz, papas, cebada, trigo y ftijol (Suarez y Lopez

1998; 40)

Enlo que se refiere a la frecuencia de consumo de algunos de los alimentos por las distintas etnias en la
zona se encuentras diferencias realmente significativas, asi mientras los mestizos consumen en una
mayor proporcion de arroz, manteca, leche, pan, zanahorias, carnes y frutas, entte los Cayambis
consumen mayores cantidades de maiz, cebada, trigo, panela, habas, morocho, avena, mellocos, ocas,
zapallos que constituyen alimentos mas tradicionales, mientras que los otavalos consumen mas
proporcion de papas, quinua, frijol, chuchuca, incorporando una frecuencia relativa mayor de alimentos
de importacion como los fideos, aceites (Suarez y Lopez 1998: Tabla 38. Pag.28). Entre los Cayambis
los alimentos consumidos a diatio con mayor frecuencia son las papas, la manteca, el maiz, la cebada, el

atroz, la cebolla, la panela, el trigo, el azucar. (Suarez y Lopez 1998: 30).

En lo referente a la siembra de ahmentos, los distintos grupos étnicos cultivan en distintas
propotciones los alimentos, cabe destacar el hecho de que mayores proporciones de cultivo de maiz,
papas, col, cebolla, lechuga, zapallo son producidos por los mestizos, en tanto que el frijol, habas,
quinua, chocho, zambos y morocho son producidos por los otavalos, mientras que los Cayambis

producen principalmente cebada, trigo, lenteja, melloco (Suarez y Lopez 1998: 30).

De manera semejante, la cranza de animales varia de una etnia a otra, asi mientras un mayor
porcentaje de gallinas, vacas y patos son producidos por los mestizos, los otavalos orlentan su crianza

de cerdos y patos, y los Cayambis a cuyes, conejos y ovejas (Suarez y Lopez 1998: 36).
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Tabla 5. Alimentos que se compran por parroquia y por familia

ALIMENTOS QUE SE COMPRA POR PARROQUIAS, POR FAMILIAS

ALIVENTOS | INDICE OTAVALO | SANPABLO | GONZALEZSUAREZ| SANRAFAEL | EUGENOESPEJO
% % % % % %

AZLCAR 12,06 9.2 2% 13,77 14,65 1030
AR 1097 948 8,10 11,01 1.9 133
PAN 9,12 12,16 5,11 8,81 1.2 850
FDECS 853 7.9 679 763 10% 93
MANTECA 7 6,08 6,92 804 7,16 6.8
AL 572 3% 545 8% 645 37
CARNES 491 508 426 533 375 6.14
LEGHE 447 524 850 256 086 540
PAPAS 447 483 414 38 5% 420
BANANO 38 145 30 655 397 4,16
AVENA 352 407 358 241 397 360
HEVCS 3.3 234 504 215 441 27
NARANJA 306 184 3% 348 209 453
PANELA 215 134 282 1,13 435 1,11
ACEITE 20 318 157 3,17 050 166
oo 180 33 224 0@ 176 1,20
CEBADA 118 19 152 - 02 226
MANZANA 112 067 161 108 022 208
CEBOULA 106 312 126 02 03 037
WAS Ed 067 0,40 041 187 07
LIMONES 076 1,90 065 072 - 05
PAPAYA 061 050 040 072 077 065
LECHUGA 056 112 051 041 022 055
MAZ 048 0,11 108 082 022 0,18
PESCADO 047 1,00 029 041 055 009
RABANCS 046 - 022 154 - 055
SARDINA 046 056 042 0,10 066 0%
FREJCL 045 167 014 020 - 023
ATLN 042 067 0% 031 0,22 055
HABAS 042 0.8 0.2 041 011 046
PLATANO 040 . 0% 061 02 0,18
LENTEA 033 0,11 080 - 0,11 074
POLLO 03 . 043 1,02 - 0,18
TRGO 00 08 018 - 044 -
MELLOCO 0,29 022 051 041 01 0,18
PIRA 0,24 022 061 0% - 009
QUNA 020 . 040 . 022 037
ACELGAS 0,19 045 02 - - 08
BORREGD 0,16 . 061 020 - -
YUCA 016 022 007 - . 051
CHOOHD 0,16 022 0,58 - - -
MORA 012 02 018 . 02 -
PERAS 0,12 022 020 . . 0,18
MACHCA 0,11 045 011 - . -
MOROCHD 0,11 - 040 - 0 006
NABCS 0,11 02 02 - - 0,09
CERDO 008 - 02 020 - .
oHOALOS 008 02 - - 018
o 0.5 . 004 020 ; ;
POROTO 004 0,2 - - - .
BERRCS 004 - - - - 0,18
MOTE 001 - 004 - - .
TOTAL 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

Fuente: Sudrez y Lopez 1998.
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Tabla 6. Consumo general de alimentos segin etnias.

TOTAL MESTIZOS CAYAMBIS OTAVALOS

Indicador % Indicador % fila % col. |Indicador % fila % col. | Indicador % fila % col.
PAPAS 4.039,0 13,5 1.373.0 34,0 13,6 1.091,0 27,0 11,6 1.575,0 39.0 15,0
ARROZ 2.139,0 7.1 976.,0 45,6 9,6 518,0 24,2 5,5 645,0 30,2 6,1
MANTECA 1.961,0 6.5 654,0 33,4 6.5 699.0 35,6 7.5 608,0 31,0 5,8
AZUCAR 1.896,0 6,3 952,0 50,2 9.4 357.0 18,8 3,8 587,0 31.0 5.6
MAIZ 1.863,0 6,2 504,0 27,1 5,0 700,0 37,6 7.5 659.0 35,4 6,3
CEBADA 1.541,0 5,1 356,0 23,1 3,5 677,0 43,9 7,2 5080 33,0 4,8
CEBOLLA 1.284,0 4,3 334,0 26,0 3,3 432,0 33,6 4.6 518,0 40,3 4,9
FREJOL 1.057.0 3,56 303,0 28,7 3.0 359,0 34,0 3.8 395.0 37.4 3,8
TRIGO 1.034,0 3,4 148,0 14,3 1,5 499,0 48,3 5,3 387.0 37.4 3.7
CHUCHUCA 963,0 3,2 132,0 13,7 1.3 321,0 33.3 3.4 510,0 53,0 4,9
QUINUA 913,0 3,0 195,0 21,4 1,9 191,0 20,9 2,0 527.,0 57,7 5,0
FIDEOS 784,0 2,6 249,0 31,8 2,5 181,0 23.1 1,9 354.0 45,2 3,4
PANELA 769.0 2.6 153,0 19.9 1,5 418.,0 54,4 4,5 188,0 25,7 1,9
HABAS 748,0 2,5 186,0 24.9 1.8 317,0 42,4 3,4 245.0 32,8 2.3
LECHE 747.0 2,5 496.0 66,4 4,9 146,0 19,5 1.6 105,0 141 1,0
PAN 729,0 2.4 452.0 62.0 4,5 67,0 9,2 0.7 210.0 28,8 2.0
SAL 664,0 2,2 120,0 18,1 1,2 270,0 40,7 2.9 274,0 41,3 2.6
TOSTADO 470,0 1,6 154,0 32,8 1,5 162,0 34,5 1,7 154,0 32.8 1.5
MOROCHO 466,0 1.6 74,0 15,9 0,7 208.0 44,6 2,2 184,0 39,56 1.8
AVENA 449,0 1.5 92.0 20,5 0,9 199.0 44.3 2,1 158,0 35,2 1,5
HUEVOS 449,0 1,6 335.0 74,6 3,3 48.0 10,7 0.5 66,0 14,7 0.6
ZAMBOS 433,0 1.4 89,0 20,6 0,9 177.0 40,9 1.9 167,0 38,6 1,6
ZANAHORIA 423,0 1,4 249,0 58,9 2,5 22,0 5,2 0,2 152.,0 35,9 1.4
ARVEJAS 419,0 1,4 101,0 24,1 1.0 74,0 17,7 0.8 244,0 58,2 2.3
ACEITE 402,0 1,3 160,0 39,8 1,6 92,0 22,9 1.0 160,0 37,3 1,4
LENTEJA 386,0 1.3 112,0 29,0 1,1 170,0 44,0 1,8 104,0 26,9 1,0
CARNES 365,0 1,2 235,0 64,4 2,3 10,0 2,7 0,1 120.0 32,9 1,1
COL 332.0 1,1 79,0 23,8 0,8 123,0 37.0 1,3 130,0 39,2 1,2
MELLOCO 281,0 0,9 46,0 16,4 0,5 205,0 73,0 2,2 30,0 10,7 0,3
CHOCHO 268,0 0.9 90,0 33,6 0,9 52,0 19,4 0,6 126,0 47,0 1.2
OCA 201,0 0,7 60,0 29,9 0.6 129.0 64,2 1,4 12,0 6,0 0.1
BANANO 174,0 0.6 81,0 46,6 0,8 17,0 9,8 0.2 76,0 43,7 0,7
ZAPALLO 114,0 0.4 12,0 10,5 0,1 98,0 86,0 1,0 4,0 3.5 0,0
NARANJA 107,0 0,4 43,0 40,2 0,4 30,0 28,0 0,3 34,0 31,8 0,3
MANDARINA 106,0 0,4 50,0 47,2 0,5 10.0 9,4 0.1 46,0 43,4 0.4
LECHUGA 106,0 0.4 58,0 54,7 0,6 46,0 43,4 0,5 2,0 1.9 0,0
CHOCLOS 104,0 0,3 8,0 7.7 0,1 76,0 73.1 0.8 20,0 19,2 0.2
PAITENA 94,0 0,3 60,0 63.8 0.6 - - - 34.0 36,2 0,3
MOTE 92,0 0.3 11,0 12,0 0.1 47,0 51,1 0,5 34,0 37.0 0.3
MANZANA 84.0 0.3 80,0 95,2 0.8 4,0 4.8 0,0 -
YUCA 78.0 0.3 8,0 10,3 0,1 32,0 41,0 0.3 38,0 48.7 0.4
NABOS 62,0 0,2 20,0 32,3 0,2 34,0 54,8 0.4 8.0 12,9 0,1
PLATANO 58.0 0.2 36,0 62,1 0,4 14,0 24,1 0.1 8.0 13,8 0,1
MACHICA 48.0 0.2 32,0 66,7 0.3 8,0 16,7 0,1 8.0 16,7 0,1
ACELGAS 42,0 0.1 24,0 57,1 0,2 10,0 23,8 0,1 8.0 19,0 0.1
POROTO 42,0 0.1 34,0 81,0 0.3 4.0 9.5 0,0 4.0 9.5 0,0
POLLO 41,0 0,1 22,0 53,7 0.2 12,0 29.3 0,1 7,0 17,1 0,1
PAPAYA 32,0 0,1 20,0 62,5 0,2 - - - 12,0 37.5 0,1
COLIFLOR 26,0 0.1 18,0 69,2 0,2 - - - 8,0 30,8 0,1
PESCADOQ 22,0 0,1 6,0 27.3 0,1 12,0 54,5 0,1 4.0 18,2 0,0
PINA 16.0 0,1 12,0 75,0 0,1 - - - 4.0 25,0 0.0
TOMATE 12,0 0.0 10,0 83.3 0,1 - - - 2,0 16,7 0,0
MAZAMORRA 12,0 0.0 - - - - - - 12,0 100,0 0,1
ATUN 8.0 0,0 8,0 100,0 0,1 - - - - - -
UVAS 8,0 0,0 4,0 50,0 0,0 4,0 50,0 0.0 - - -
CERDO 8,0 0,0 - - - - - - 8,0 100,0 0,1
TOMATE RINON 8,0 0,0 4,0 50,0 0,0 - - - 4,0 50,0 0,0
LIMONES 6,0 0,0 2.0 33,3 0,0 - - - 4.0 66,7 0,0
ESPINACA 4,0 0,0 2,0 50,0 0,0 - - - 2,0 50,0 0,0
cuy 4,0 0.0 - - - - - - 4,0 100.0 0,0
RABANOS 4,0 0.0 - - - - - - 4,0 100,0 0.0
SARDINA 4,0 0,0 - - - 4.0 100,0 0,0 - - -
PEPINILLO - - - - - - - - - -
PERAS - - - - - - - - - - -
TOTAL 30.001.,0 100,0 10 124,0 2.366,0 100,0 9.376,0 1.717,0 100,0 10.501,0 2.117.0 100.0
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Luego del destete la alimentacion de los nifios fue desarrollada mediante la administracion de coladas
(36%, y de leche de vaca mezclada con alguna colada. La leche matemizada fue utllizada en un
porcentaje pequenio (4.7%) (Suarez y Lopez 1998: 9).

En base al recordatotio de 24 horas la estimacién del porcentaje de adecuacion de la ingesta alimentaria
muestra deficiencias importantes. Asi en lo referente a calotias se aprecia que el promedio existe una
adecuacion de la ingesta del 61%. Algunas comunidades como Anas Pamba, Huacsara, Pivarinsig,
Chuchuqui, San Miguel Bajo, Tocagén, Caluqui, Gualacata, Haycopungo y Casco Valenzuela muestran
mayores deficiencias (Suarez y Lopez 1998: 31). Ia ingesta proteica esta ligeramente mejor, aun
cuando las vartaciones comunitarias son igualmente importantes (Suarez y Lopez 1998: 32). Aun
cuanto la ingesta proteica se presenta como aparentemente normal, se identifican deficiencias
significativas en cuanto se refiere a la vitamina A (Svarez y Lépez 1998: 72% de adecuacion), asi como
del hierro (68%o de adecuacion) (Suarez y Lopez 1998: 17 - 19).

4.3.2 La situacion nutricional de los nifios menores de 5 afios

La situacion nutricional de la cuenca constituye una importantisima variable que refleja las condiciones
generales de vida de la poblaciéon. Uno de los indicadores mas evidentes del nivel de seguridad
alimentaria que alcanza una sociedad estan dadas por la satisfaccion alimentaria que se manifiesta a
nivel del desarrollo y crecimiento de los nifios. En base a un estudio realizado por nosotros en 1998 en
602 nifios menores de 5 afios en las distintas comunidades de la Cuenca del Lago San Pablo, se
encontr6 una prevalencia de desnutricion global del 16% y de desnutricién crénica del 51.8%. Resulta
sorprendente que en los momentos actuales uno de cada dos nifios estudiados presentaran
desnutricion crénica, siendo esta prevalencia mayor entre los grupos indigenas de los Cayambis 56% v
de los Cayambis 55%, en contraste con los mestizos que unicamente presentan el 43% (Suarez y Lopez

1998: cuadro 11).

El analisis comparativo entre las parroquias que conforman la Cuenca del Lago se identificd que la
parte de San Rafael muestra indices mas altos de desnutricién crénica, seguidos de Gonzalez Suarez,

San Pablo, Eugenio Espejo y el Jordan (Suarez y Lopez 1998: Cuadro 9)

La comparacién del promedio de tallas de los nifios estudiados con los promedios de la sierra
ecuatoriana indica que los mifios de la Cuenca son significativamente mas bajos (Suarez y Lopez 1998:
Griafico 2). Esta situacion coincide con el analisis comparativo de la prevalencia de desnutricion en
donde la de la Cuenca del lago San Pablo es mas alta que los promedios de la Sierra ecuatotiana (Suarez

y Lopez 1998: Grafico 4).
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Es importante senalar el hecho de que la prevalencia de la desnutticion crénica es mayor en aquellos
grupos poblacionales que emigran mas en relacién de aquellos que no migran. Si consideramos aquellas
comunidades con mayor participacion en el comercio artesanal ubicados en zonas proximas a las
carreteras panamericana la desnutricién crénica es mayormente evidente que en el resto de la
poblacion. Esta situacion refleja aspectos diferenciales de la adecuacion de la ingesta caldrica de dichos
grupos cuya adecuacion de la ingesta calorica es inferior que los grupos no vinculados al comercio
artesanal. La adecuacion de la ingesta calérica es significativamente menor en los grupos indigenas
Cayambis y Otavalos en relacién con los grupos mestizos. Igual situacidén encontramos con relacion a

la adecuacion de la ingesta de vitamina A y hierro.
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Graificos 4 y 5. Promedio de talla segtin sexo por grupos de edad
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V. Conclusiones y recomendaciones

Desde el punto de vista alimentario y nutricional, el desarrollo del Ecuador se ha caracterizado por una
progresiva perdida de la seguridad alimentaria. Desde la época prehispanica, cuando a través de
practicas productivas que incorporaban el control vertical y la utilizacién de distintos pisos ecologicos o
archipiélagos que posibilitaban la obtencién de una variedad amplia de alimentos, a través de un sistema
de comercio desarrollados por los mindalaes, que permitian intercambios a mayores distancias, y el
establecimiento de un sistema de distribucién que asegurara el acceso de toda la poblacién a los
distintos tipos de alimentos, se habia alcanzado un alto nivel de seguridad alimentaria, que aseguraba un
estado nutricional satisfactotio, a tal punto que los cronista de indias a la llegada de los espanoles no

reportaran la presencia de problemas nutticionales evidentes.

La expansion v conquista espafiola del siglo XV determiné cambios productivos importantes,
estableciendo sistemas productivos altamente explotativos tanto de los recursos naturales como de la
fuerza de trabajo; se establecieron mecanismos de asignacion y control de la tierra a través de la
encomienda, y del establecimiento de la hacienda tradicional semifeudal. ILa produccién agricola se
acento principalmente en un control hotizontal de pocos pisos ecoldgicos, principalmente en los valles
serranos, al tiempo que y se redujo considerablemente el intercambio de productos entre distintos
habitats. Se implementaron otros sistemas explotativos como las mitas, tanto hacia las minas como a
los obrajes, que constitufan mecanismos extractivos adicionales en beneficio de la corona. El nuevo
sistema colonial habfa trastrocado la organizacién social y productiva de la poblacién aborigen, a tal
punto que se produjo una grave reduccidén demogrifica y el aparecimiento de un conjunto de
enfermedades nutricionales, entre ellas el bocio endémico y cretinismo, como lo evidenciaron

numetosos cronistas de indias.

La hacienda tradicional se mantuvo como el eje econdmico de la sociedad colonial, luego de la
independencia hasta mediados del siglo 20. Las relaciones de produccién semifeudales, basadas en el
huasipungo siguieron teniendo vigencia hasta después de la segunda guerra mundial, cuando con la
consolidacion de un mundo bipolar se inaugurd un nuevo orden econdémico internacional. Los
nuevos conflictos ideoldgicos, politicos y econdmicos entre el capitalismo y el comunismo por el
control geopolitico del mundo determinaron la "Guerra fria", dentro de la cual los Estados Unidos

estimularon politicas desarrollistas, tendientes a establecer relaciones sociales capitalistas que




favorecieran la extension de dicho sistema a regiones del mundo que habian mantenido organizaciones

productivas diferentes, como es el caso de Ecuador.

A partir de Ia carta de Punta del Este de 1962 se establecieron politicas regionales de modernizacion de
las relaciones y estructuras productivas en el pais. Desde la perspectiva agricola, la modernizacion de la
hacienda tradicional constituy6 una de las estrategias fundamentales que se busco establecer mediante
los procesos de reforma agraria que tuvieron lugar en varios paises latinoameticanos, y especificamente

en el Ecuador en las décadas de los 60 y de los 70.

Los procesos de reforma agraria constituyeron una respuesta a la presién de los movimientos indigenas
y campesinos por tener un mayor acceso a la tierra, que finalmente fueron controlados por los grupos
terratenientes. Este proceso de reforma agraria controlado por los grupos de poder, terminé
redistribuyendo una pequena proporcion de las tierras, principalmente en aquellas zonas no aptas para
la agricultura, afectado unicamente a las unidades productivas menos eficientes, y distribuyendo
principalmente las hacienda que estaban bajo el control del estado. Este proceso mantuvo las tierras de
mejor calidad para la hacienda moderna de tipo empresarial otientada a la ganadetia, al tiempo que
expulso a las familias campesinas e indigenas huasipungueras de los terrenos controlados por la
hacienda, lo cual redujo el acceso a recursos naturales como agua, bosques, pastizales, a la poblacion

indigena y campesina.

La modernizacién capitalista del agro significo para la mayoria de la poblacién indigena y campesina
una pérdida adicional de su seguridad alimentaria. La alimentacion pasé a depender de lo que lograban
producir en su pequenias parcelas de terrenos y de los alimentos que podtan comprar con la venta de

su fuerza de trabajo en la ciudades.

La progresiva expansion del capitalismo en el mundo en las dltimas dos décadas, ha conformado
verdaderas sociedades redes que favorecen los procesos de intercambio y movilizacién de capitales,
tecnologia, patrones culturales que han trascendido las fronteras nacionales. Este nuevo orden
econémico y cultural ha contribuido a disminuit aun mas la seguridad alimentaria de aquellas
comunidades indigenas y campesinas, que tienen marcadas dificultades y limitaciones en insertarse

dentro del nuevo sistema competitivo globalizado.

Los procesos de desarrollo contradictorios actuales, han llevado por un lado a procesos de
acumulacion sumamente grandes a nivel mundial, y por otro a un progresivo empobrecimiento de la
mayoria de la poblacidn, lo cual refleja la prioridad asignada a los procesos de acumulacién sobre el
bienestar de la poblacion. Aqui se asienta la contradiccidén fundamental de los modelos de desarrollo

vigentes, y que se han agudizado con los procesos de globalizacién actuales.
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De allf que debemos comprender que la superacion de la crisis economica, ambiental social y politica a
nivel mundial Gnicamente podra ser superada cuando la prioridad vuelva a dirigirse hacia el bienestar de
los seres humanos. Desde la perspectiva nutricional significa que los problemas se superaran cuando
tratemos a los alimentos como elementos fundamentales y necesarios para alimentar a la gente, y no
como mercancia. Esto conlleva a la necesidad de discutir la problematica nutricional alimentaria desde
una perspectiva ética fundamental, no solamente revisar las grandes metas. De lo que se trata es de
superar los modelos de desarrollo destructores de los recursos naturales, buscando modificaciones en
las politicas, en los patrones institucionales, en la incorporacion tecnoldgica. Debemos construir un
sistema que supere las visiones individuales actuales que en vez de priorizar al ser humano como centro
del desarrollo nos ofrece valores de mercado. Se debe superar los procesos de globalizacién que han
exchudo a la poblacion de los derechos al empleo, a un ingreso digno, a la satisfaccion  de sus
necesidades, a la participacion y al acceso a los alimentos y otros productos sociales, que han generado
un ambiente de inseguridad y pérdida de esfuerzo por alcanzar mejotes condiciones de vida, ese nuevo
modelo debera buscar una relacion armoénica del hombre con la naturaleza y del hombre con el
hombre. Implica redefinir la nocién del desarrollo, que plantee alternativas distintas a un modelo lineal
de crecimiento y acumulacién caracteristicas de las sociedades capitalistas hacia uno basado en el

bienestar colectivo.

Desde la perspectiva de la seguridad alimentaria resulta necesario incrementar la autonomia econémica
y politica que garantice la proteccién de la produccién local y establezca las reservas alimentarias
disponibles y un acceso real a estas por parte de la poblacién. Debe garantizarse el derecho a la
alimentacion, en donde la seguridad alimentaria deje exclusivamente de considerar la disporubilidad de
los productos sino que garantice el acceso a estos en forma nutricional y culturalmente adecuados.
Debe asignarse atencion prioritaria hacia aquellos grupos de mas alto tiesgo, lo cual deberia estar

contemplado y regulado en forma juridica.

El nuevo modelo de seguridad alimentaria, implica un manejo adecuado y respetuoso de los recursos
naturales, causando el menor impacto imposible, y enfatizando por igual los procesos productivos, de
circulacién y de consumo de alimentos. Debe partir reconociéndose que los distintos grupos
poblacionales son heterogéneos y que responden culturalmente en forma diferente a las politicas
mmplementadas. De alli que la participacion de los actores sociales sea fundamental, en la definicion de
las acciones prioritarias que deben estar orientadas a satisfacer las necesidades de la poblacion.  De alli
que los esfuerzos deben ir orientados a superar la pobreza, a tempo que garantizar acceso a los
alimentos basicos para la mayoria de la poblacion. Dentro de aquella participacion la mujer debera

tener un nivel protagonico por ser la responsable de la preparacion de alimentos en las familias.
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Si bien la seguridad alimentaria es una meta fundamental, debe reconocerse que es patte del desarrollo
integral de una persona, de una comunidad y de un pais, en el que igualmente se garantice un nivel de
ingreso familiar adecuado, educacidn, infraestructura sanitatia, y en general igualdad de accesos 2 los
distintos recursos naturales y a aquellos que la sociedad ha logrado producir. Implica incorporar el uso

de la tecnologia como una fuente fundamental de solucién para la mayoria de la poblacién.

Desde una perspectiva de politicas alimentarias, es necesatio garantizar la satisfaccién de la demanda
efectiva y el consumo de alimentos, sobre todo para aquellos que carecen de poder de compra, lo cual
implica establecer estabilidad de precios y reflujos de oferta. Para ello debera establecerse reglamentos,
leyes procedimientos que aseguren el acceso universal a los minimos nutricionales para todas la
poblacidn, y que se universalice el acceso a los alimentos basicos. Implicara por lo tanto estimular el
desarrollo productivo de los sectores mas bajos. Debe fomentarse una politica de fortalecimiento de la
agricultura campesina, en base al estableamiento de precios equitativos, a opciones de tecnologia

apropiada, insumos y recursos que permitan desarrollar sus propias alternativas productivas.

Debe construirse un marco institucional que pretenda una gestion participativa en el logro de la
seguridad alimentaria, principalmente elevando la capacidad de gestién local. Lo cual implica procesos
de descentralizacién que apoyen a la sociedad civil local a tomar decisiones y asignar los recursos

necesarios para garantizar la produccion, la distribucion y el acceso alimentario.

Es necesario desarrollar un proceso de reflexion ctitico o de alternativas de desarrollo, toda vez que
algunos cambios en el consumo de alimentos que poddan significar un mejoramiento en materia
nutricional, poddan ser alimentos nuevos de limitado potencial y riqueza nutricional, a expensas de una
reduccién de los alimentos que han sido producidos tradicionalmente consumidos y que tienen gran

aceptacion cultural por parte de las comunidades.

En la cuenca del Lago San Pablo se han identificado dos grupos étnicos indigenas cuyos origenes se
remontan a los petdodos prehispanicos, los Cayambis cuya otlentacién productiva ah sido
eminentemente agticola, y la de los otavalos que adicionalmente desarrollaron practicas de intercambio
v de comeicio, con desplazamientos a muchos paises en el mundo. Desde la perspectiva de seguridad
alimentaria aquellos grupos, cuya actividad se habia orientado especialmente a la produccion agricola,
han logrado mantener la produccién de numerosos productos agricolas tradicionales, en cambio
aquellos que estaban mas vinculados al comercio han introducido numerosos productos a los que
acceden a través del mercado, como son atroz y fideo que se incorporaron en la dieta de aquellos
grupos. Esta situacién ha determinado mayores problemas de nutricién y salud entre aquellos grupos

vinculados al comercio, y que dependian mayormente de la compra de alimentos producidos fuera de

75



la zona, en contraste con aquellos grupos que producian localmente la mayor parte de alimentos, los

mismos que presentaban indices de salud y nutricién mas altos.

De todo lo anterior se puede colegir que los grandes cambios producidos en la historia productiva y
distributiva de alimentos en la zona, desde la colonia a la modernizacién agricola de la mitad del siglo 20
y a los procesos de globalizacion actuales, han contribuido a reducir en forma progresiva la seguridad

alimentania de los grupos campesinos e indigenas.

Frente a esta situacion resulta necesario reflexionar sobre algunos patrones fundamentales que
permitan a nuestros paises y sobre todo a las comunidades campesinas e indigenas a desarrollar nuevas

estrategias que permitan desarrollar algunos elementos basicos de seguridad alimentaria.

Se pueden concluir que no existen en el Ecuador politicas de segunidad alimentaria nacional, que
orlenten los procesos productivos a nivel local. De manera semejante tampoco existen a nivel de la
localidad de San Pablo del Lago esfuerzos que hayan llevado a una racionalidad productiva, que
garantice la disponibilidad de alimentos en cantidad y calidad suficientes como para cubrir los

requerimientos nutricionales de las distintas comunidades de la zona.

La incorporacién de algunas comunidades a los procesos de comercializacion principalmente de
artesanias les ha permitido ponerse en contacto mas directo con la realidad externa a la cuenca del lago
San Pablo. Las migraciones comerciales progresivas a distintos paises como en el caso de Colombia,
Venezuela o inclusive a mayor distancia como Estados Unidos y Europa, han significado un
mejoramiento econémico, que no necesariamente se han traducido en una mejoria en las condiciones

generales de vida y en la seguridad alimentaria.

De lo anterior se puede colegir la grave pérdida de seguridad alimentaria en el pais y la cuenca del Lago
San Pablo. Pues frente a la situacién prehispanica de ausencia de problemas nutricionales, en los
momentos actuales, y luego de 200 afios de modetnizacién y desatrollo, uno de cada dos nifios
menores de 5 afios presentan cuadros de desnutricion crénica, lo cual habla del grave deterioro de la
seguridad alimentana y de los procesos de desarrollo desigual que ha caracterizado a la
"modermizacién". Esta situacion ha sido agravada por la ausencia de apoyos de politicas estatales de
fomento agropecuatio en beneficio de la poblacion campesina e indigena, y en general del progresivo

desplazamiento de la poblacién de los recursos naturales y la marginacién de su produccion.
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CODELSPA-CiMAS-CEPCU-JAMBI l‘lU_ASl .
Programa Alternativo Integrado de Salud Comunitaria

[ Encuesta de Nutricién|

Formulario UTN-ENYD-MERB desarrollado por
Escuela de Nutricién y Dietética, Universidad Técnica del Norte:

- cha de Entrevista:
1.- IDENTIFICACION GEOGRAFICA Fecha de Entrevista: —— —— —

Parroquia: | Comunidad: Manzana: No. de Casa:

2 - DIRECCION DE LA VIVIENDA:

3 -NOMBRE DEL JEFE DEL HOGAR:

4.- NOMBRE DEL INFORMANTE:

Completa )

ey

Rechazada ‘ I

5-RESULTADOS DE LA ENTREVISTA:

00

incompleta - i Vivienda Desocupada

6.- NOMBRE DEL ENCUESTADOR:

7.- NOMBRE DEL SUPERVISOR DE CAMPO:

! COMPOSICION FAMILIAR -

N® NOMBRES Y APELLIDOS PARENTE®CO \ INSTRUCCION
| JEFE

EDAD 8EXO L¥vano

NYOLOOICO

01

02

03

o4

06 ) : ‘

08 o . T =

"2

08 ’ .

OBBERVACIONER

SRR —_— = —




CO3SPA-CIMAS-CEPCU-JAMBI HUASL

_‘ ,f;s;,ton

Programa Alternativo Integrado de Salud Comunitaria

Formrulario UTN-ENYD-MERB desarrolirdo por
Escuela de Nutricién y Dietética, Universidad Técnica del Norte:

1.- IDENTIFICACION GEOGRAFICA

Fecha de Entrevista:

mes dia afo

Pamoquia: Comunidad:

Manzana: _ _

No. de Casa:

2.- DIRECCION DE LA VIVIENDA:

3.-NOMBRE DEL JEFE DEL HOGAR:

4.- NOMBRE DEL INFORMANTE:
" Completa i DT © Rechazada [ 3
5.-RESULTADOS DE LA ENTREVISTA:
. incompleta R < ‘ Vivienda Desocupada ... ... D 4
|8.- NOMBRE DEL ENCUESTADOR: .
7.- NOMBRE DEL'SUPERVISOR DE GAMPO:
. . ! . .-

5.1. NOMBRES Y APELLINOS:

B
o

5.1. NOMBRES Y APELLIDOS:

5. INFORMACION SOBRE EL O LOS MENO C° DE 5 ANOS

6.1 NOMBRES Y APELLIOOS: -

5.2. LUGAR Y FEC!iA DE NACIMIENTO: §.2. LUGAR YFECHA DE NACIMIENTO:

5.2. LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:

1
LUGAR: I FECHA: LUGAR: FECHA: LUGAR: FECHA:
i
5.3. ANTROPOMETRIA . % 3. ANTROPOMETRIA 5.3. ANTROPOMETRIA
PESO EN KG TALLA ENCM PESO EN KG TALLAENCN PESO EN KG TALLAENCM

5.4. ESTA DANDO LL SENO A SU HIJO 5.4. ESTA DANDO EL SENO A SU HIJO

5.4 ESTADANDO EL SE}:J‘O A SU HIJO

5,5, HASTA QUE EDAD LE DIO EL SENO:
EDAD: ANOS...A..; ......... MESES:

5.6. 515U HIJO NO TOMA O TOMO EL
SENO QUE LE DA O LE DIO?

£. OTROS: (ESPECIFIQUE)

L] TEUUO NO .o VS e NO..cooveeeeeen
jl B N
5.5 HASTA QUE E0/.D LE DIO EL SENO:- - 5.5. HASTA QUE EDAD LE DIO-EL S=40: -
EDAD: ANOS:............... MESES:.............. l €DAD: ANOS: . ............ MESES:......
5.6.'S1 SU HIJO NO TOMA O TOMO EL ' EF.SISUHIJONO TOMA O TOMO E*
SENO QUE LE DA O LE DIO? : 5ENO QUE LE DA O LE DIO?
=
1, LECHE DE TARRC: ..\ oo, | t.LECHE DE TARRO: ...oreoieieeriins e o
2. LECHE DE VACA.. . ‘ T LECHEDEVACA: ..o .
3. 00LADAS ... | 3.COLADAS: ... ..
4 AGUAS DE REMEDIO: ..o | 4. AGUAS DE REMEDIO:........occoveen . .
; I
]
!
H

1. LECHE DE TARRO: ...ccccocvviimnanriinine
2. LECHE DE VACA:
3.COLADAS:

5.7. AQUE EDAD EMPEZD A DAR OTROS
ALIMENTOS A MAS DES. SENO
MATERNO.

5.T. AQUE EDAD EMPEZO A DAR OTRO",
ALIMENTOS A MAS DEL SENO

57.A qus EDAD EMPEZO A DAR omos
ALIMENTOS A MAS DEL SENO

MATERNO. MATERNO. -
EDAD: [ £DAD: EDAD:
AROS: .. ... MESESL. L | ANOS: MESES:........ AROS:.. . . MESES: ...
’ ESTADO FISIOLOGICO
L _ (S0 para mujeres embarazadas y da-do O seno)
Hay Muwrws embarazadas Sl l —9 Cuantas
o esto W ~))Jl' N

[ —— e e

l Hay mugres danco seno’y

\ RN




T

P R N ke R L R R TR TR R D P TR S PP

,— PR
' b

.. A MAS DE LA LECHE MATERNA QUE
ROS ALIMENTOS DA O DIO A SU
107

5.8. A MAS DE LA LECHE MATERNA QUE
OTROS ALIMENTOS DA O DIO A 8U
HI1JO?

6.8. A MAS DE LA LECHE MATERNA QUE
OTROS ALIMENTOS DA O DIO A SU
HIJO?

.............

5. OTROS: (ESPECIFIQUE) ...

5. OTROS: (ESPECIFIQUE) ...

...............................................................

6. FRECUENCIA DE CONSUMO Y COMPRA DE ALIMENTOS DE LA FAMILIA

|. CUALES SON LOS ALIMENTOS QUE MAS CONSUME SU 6.2. CUALES SCN LOS ALIMENTOS QUE MAS COMPRA SU
MILIA? FAMILIA?
ALIMENTOS FRECUENCIA ALIMENTOS FRECUENCIA
Dweo 2v av 4AYMAS cwamo e ay OumecTwAL rerua,
|
! .
SO RN b . wlhs A -

!

{ -

|

d
QUE ALIMENTOS SIEMBRA USTED? 8. QUE ANIMAS_ES CRIA USTED?:
1. QUE HACE CON LOS ALIMENTOS QUE 8.1. QUE HACE CON LOS ANIMACES QUE CRIAY
EMBRA? : , . )
VENDE 2. CONSUME 3 REGALA 1. VENDE 2 coNsuME | W“ A ’
SEMILLAS 5. 0TROS (F5P) 4 REPRODUCCION | § 01208 (£S5 o - 1



http:�...........�..�
http:REMEDlO:...�����.......��..�
http:OLADAS:��.�.�.��..�..�..�..��.��..���:...�.��.�
http:COLADAS:....��....���.....��..�..��..��.��.�.�.�
http:VACA:��...�.......�.........�...�
http:VACA:.....��.�...�����....�.��.����
http:TARRO:�....�.....�..�.........�
http:TARRO:...�.........�..........���.��

. 3

9. CONSUMO DE ALIMENTOS FAMILIAR - RECORDATORIO 24 HORAS
[+ TiEMPO T2. . [2 No. |4. DESGLOSE ~ [5. MEDIDA' |6 EQUIVALENTE(7.
DE COMIDA{PREPARACION [PORCI CASERA MEDIDA CANTIDAD
ES ONES CONVENCIONAL |GRAMOS

[8.7 HUBO SOBRANDES (PREGUNTE EN CADA TIEMPO DE COMIDA]
IDESAYUNO: SI... NO ... QUEHIZO™ . .. .

ALMUERZO. SL.... NO ... QUEHIZO? . ... .

MEFRIENDA S0 NO ... QUEHIZOT . ...




10. CONSUMO FAMILIAR - TOTALIZACION DEL DIA

2 ALIMENTO DETALLE 3. 4. ANALISIS QUIMICO
DIGO CANTIDAD EN
GRAMOS PROTEINA GR GRASA GR HIDRATOS DE
CARBONO GR
1. OBSERVACIONES: o




12. CONSUMO DE ALIMENTOS DEL MENOR DE 5 ANOS - RLCORDATORIO 24 HORAS

-11:- TIEMPO {2: 2 No. |4 DESGLOSE — - —|5. MEDIDA - -|6. EQUIVALENTE|7.
DE COMIDA PREPARACION PORCI CASERA MEDIDA CANTIDAD
ES ONES CONVENCIONAL |GRAMOS

9.7 HUBO SOBRANDES (PREGUNTE EN CADA TIEMPO DE COMIDA)

DESAYUNO: SI ... NO ...

QUEHIZO? ...

QUE HIZO? .

QUE HIZO? ...

MERIENDA: St 0 HO . =

ALMUERZO: SI. NO . 1207




13. CONSUMO DEL MENOR DE 5§ ANOS - TOTALIZACION DEL DiA

1. 2 ALIMENTO DETALLE 3 4 ANALISIS QUIMICO
CODIGO CANTIDAD EN
GRAMOS PROTEINA GR GCRASA GR HIDAATOS DT
CARBONO GR
S o
14. OBSERVACIONES: - i
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